14. sondag efter Pingsten (Mt 5:43-48) m

Jesus sade:

Ni har hort att det blev sagt: Du skall dlska din ndsta och hata din fiende. Men jag sdiger er: dlska
era fiender och be for dem som forfoljer er, da blir ni er himmelske faders soner. Ty han ldter sin
sol ga upp over onda och goda och ldter det regna over rdttfirdiga och ordttfdardiga. Om ni dlskar
dem som dlskar er, skall ni da ha lon for det? Gor inte tullindrivarna likadant? Och om ni hdlsar
vdnligt pa era broder och bara pa dem, gor ni da nagot mdrkvirdigt? Gor inte hedningarna
likadant? Var fullkomliga, sa som er fader i himlen dr fullkomlig.

For ndgon manad sedan deltog jag i en sjoraddningskurs 1 Meriturva i Lojo. Vi fick rad hur att agera
om man hamnar i vatten. Det 16nar sig inte att flyta ensam i sin flytvdst. Det ar mycket klokare att
sOka sig till andra i samma situation och forma en ”huddle”. Huddle 4r egentligen en stor kram déar
man dr tatt in till varandra.

Huddle har &tminstone tre fordelar: det ar léttare att uppticka en stor grupp frén luften, mianniskorna
har sillskap i en svér situation och kroppstemperaturen halls battre ndr man ar nira varandra.

Vi fick dven 6va tekniken. Som en av kursdeltagarna blev jag del av ”’storkram” som hélls ihop 1
nagon minut. Efter det kommenderades vi att simma ifrdn varandra och genast slog kolden i.

Man riknar inte sina vanner eller fienden, nér man formar en huddle. Vem som helst duger som
granne. Den gemensamma angesten forenar manniskor till att hjilpa varandra.

Medmaénniskan, min nésta, dr ett bra tema for sjosondagen — dagen som paminner oss om sjofarare
och sjomanskyrkan. Frdgan om att dlska och tjina min nésta har foljt som rdd trad for det finléndska
sjomanskyrkoarbetet allt sedan den forsta sjomansprésten Elis Bergroth anlénde till London den 7:e
juli &r 1882.

Det var just sjofararna, som var Bergroths arbetsfilt. Dessa mén som skaffade sitt knappa levebrod
till sjoss och samtidigt fick kimpa med alla slags problem. Arbetet var farligt och de vistades langt
ifran sina hem. Bergroth satte sig i arbetet for att forbattra deras levnadsforhallanden och besokte
fartygen och kallade ménnen till gudstjénsten.

Tydligen var arbetet tidskrdvande och tungt men samtidigt belonande. I ett brev till sin mor berittar
Bergroth foljande: ”Det ar roligt at predika for dem, ty dd4 om ndgonsin, far Guds ord plats 1 hjértan,
nér allt dr ldmnat 1 hemlandet och man fardas mot okénda 6den. - - - Och nér ndgon, som bar
stimpeln pa last och brott pa sin panna, yttrar tir6gd *bedjen dven for mig, sa att jag mé bliva en ny
méinniska’ da ér det feststunder i en présts liv.”

Virlden har fordndrats fran de tider da Elis Bergroth for 129 ér sedan kon till London. Sjéfarten har
effektiverats och sjoménnen tillbringar endast ndgra timmar i vara hamnar med lossning och
lastning. Med sina effektiveringskrav ér arbetet slitande, besdttningarna smé och ansvaret enormt.
Med varierande arbetsforhallanden och sjoroveri ér internationell sjofart dven farligt.

Fragan om medmainniskan dr lika aktuell 1 dag som den var under Bregroths tid. Sjomanskyrkan och
hela kristenheten och den enskilda ménniskan méste hela tiden fraga sig vem dr de medméanniskor
som vi betjdnar 1 dag.



I sjomanskyrkan &r varje méinniska som kommer in en medmainniska, &ven i London. Ibland &r
orsaken till att man 6ppnar dorren hos oss den, att ndgon annanstans har dorren stiangts. Det dr dndé
inte bara for att parforhéllandet krashar, resplanen dndras eller att det finns svarigheter i au-pair
familjen att man soker sig till sjomanskyrkan. De flesta kommer bara” for att triaffa bekanta, dricka
en kopp jubileumsmocka, bada bastu eller 14sa tidningar. Deta ar faktiskt de andra méinniskorna som
ar var kyrkas reklamvara”. Det finns inte en sa framgéngsrik eller vdlbargad minniska som inte
skulle behova andra manniskor omkring sig.

Var nista &r inte bara den som behdver var hjilp. En medménniska &r inte heller den som fér ny
kraft av att tala sitt modersmal och triffa andra. Vér nésta ar ocksd hon som dr en méanniska 1 var
livskrets. En som vi har fatt till vélsignelse, hjdlp eller borda i vért liv. Vér nésta &r barn,
make/maka, syskon eller fordlder. Arbetskamrat, barnets larare, pojkvan till tonarsdotter eller
véaninna till makan — de &r alla vdra medménniskor.

Svérigheten med medmainskligheten dr ofta just i det att var nista dr sa ndra och riktigt konkret. D&
borjar man kdnna den andra under den vénliga ytan. Da kan man inte mera prata bort
motstridigheter. Det &r ofta léttare att krama vérlden” eller dlska en avldgsen medménniska &n att
dlska en som dr riktigt néra.

Aven jag sjilv dr en medminniska. Aven den som i sitt arbete hjélper andra behdver sjélv hjilp
ibland. Virlden kan inte delas i barmhértiga samariter och i dem som behdver deras hjdlp. Vi ar alla
bade mottagare och givar av hjdlp. Ldrdomen av "huddle” kunde vara att vi kan alla rdka ut for
svara situationer. D4 kan hjilp och nérhet av vem som helst i ndrheten vara oersittlig.

Sa hinde ocksa for Elis Bergroth. Vid slutet av 1800-talet fick han p.g.a en svéar 6gonsjukdom
stanna hemma 1 ndgra veckor. Han fick under sin sjukdomstid uppleva hur otroligt det var att fa
vara sj0méannens medmaénniska. Den vid vars sjukbiddd andra samlades. Bergroth skrev: ”Under
tiden hade jag 4nda den glédjen, att sjdoménnen hélsade mig 1 mitt hem. Ofta var hér folk frén
morgon till kvill, andra gick, andra kom. Det var mycket glddjande att se att sjdoméinnen icke hade
glomt sin prést, fastén pristen inte kunde komma till dem.”

Alldeles i onddan &r vi rddda for att hamna 1 tacksamhetsskuld om vi anlitar varandra. Den som
delar med sig av kirleken, delar inte sitt eget utan Guds eget. Allt gott som vi har — kérleken,
visheten, energin, kraften, kunskapen och kunnandet — &r till slut gavor av Gud. Gavor som ér till
for att delas med. Nar vi stracker ut en hjidlpande hand &t varandra dr det Guds hand den
hjélpbehdvande griper i.



